
1. ラムネスタンドをはじめる際にお願いしたい３つ

2. 出店するイベントを探してみよう！

活動を楽しむこと！

売上は 1型糖尿病の治療研究機関や支援団体へ寄付

Type1Dreams のWEB サイト ・ SNS でみなさまの活動をご紹介

出店予定のマルシェやイベントのルールを確認

ラムネの販売について、 管轄の保健所に必ず確認！

ラムネスタンドは、ラムネを販売しながら 1型糖尿病への理解を広め、売上を寄付するチャリティ活動です。
気軽に始められるので、ぜひラムネスタンドを出店者として楽しんでいただければと思います。

屋外はテントなどの準備が大変だか
ら、まずは室内イベントで慣れるの
もおすすめニャ。Type1Dreams も
室内イベントからスタートしたよ！

出店場所としておすすめは、以下のようなイベントです。

次のページでは当日の様子をご紹介します。ぜひご参考にしてください

・地域のマルシェやフェス
・ 商業施設でのチャリティイベント
・ 学校や地域の文化祭

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

糖尿病のイメージカラーでもある
ブルーの服や小物で衣装をそろえ
ると、スタッフみんなでたのしめ
るよ♪

3. ラムネスタンドに必要なもの

必要最低限のもの

・ラムネ（業務用スーパー、楽天、Amazon などで購入可）
・ お釣り（小銭や千円札を準備）
・ クーラーボックス、保冷剤、氷（ラムネを冷やす場合）

屋外出店の場合に必要なもの

・テント（マルシェによっては必須）
・机（主催者に確認）

あったら便利＆楽しくなるもの

・ ラムネスタンドの POP （ Type1Dreams のWEB サイトからダウンロード可能）
・Type1Dreams のリーフレット（希望者にお送りします）
・ 1 型糖尿病に関する本や絵本（興味を持ってもらいやすい）
・ ラムネに貼るラベル（ステッカーとして配ってもよろこばれます。自作でも OK、
ドリームズで使用しているデザインはWEB サイトからダウンロード可能）
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室内イベントでスタート！初めてだったの
で手探りだったにゃぁ。ステッカーはコン
ビニでも簡単に印刷できるから初めは最低
限の枚数だけ用意すると良いヨ

テントや机を活用しながら、ポスターやリー
フレットなども設置したよ。オマケも用意
するとより多くの人が足をとめてくれるか
らおすすめ

次のページではよくある質問をまとめています。

4. 実際の出店の様子

Type1Dreams の初出店（第 1回目）

現在のラムネスタンド（屋外パターン）

準備したもの
・ラムネ・ お釣り・ POP
・ オリジナルステッカー（インスタ映えも意識）
・クーラーボックス・氷

準備したもの
・ラムネ・ お釣り・ POP（のぼりやポスター）・テント
・テーブル・ オリジナルステッカー・看板
・おまけのスーパーボールくじ・クーラーボックス・氷

小さなテーブルに POP や絵本を並べ、保護
者管理のもとで子どもたちが楽しく販売し
てくれたよ。ラムネスタンドは誰でも参加
しやすい活動なんだにゃ！

ラムネスタンドサポーターさんの出店時のようす

準備したもの
・ラムネ・ お釣り・ POP（のぼりやポスター）
・ オリジナルステッカー・テント・テーブル
・看板・おまけのスーパーボールくじ
・クーラーボックス・氷
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タイプワンドリームズ

5. よくある質問（Q＆A）

「自分らしいラムネスタンド」を作りながら、
啓発＆チャリティ活動を楽しんでください！

Q. どれくらいラムネを仕入れればいいの？

イベント規模によりますが、売り切れるくらいの量がおすすめ！
Type1Dreams は 1 イベントで約 100 本仕入れていますが、全て売れることはまれです。

Q. 値段設定はどうすればいい？

 基本的に自由です。Type1Dreams ではチャリティを考慮し 1 本 300 円 で販売していますが、200 円で販売した例もあ
ります。まずは、「どのくらい寄付金を捻出したいか」を決めて、原価や経費を基に見積もると価格設定がしやすくな
ります。

Q. 初めての出店で不安…

準備物として必要な POP などは、Type1Dreams の WEB サイトか
らダウンロードできますので、ぜひ出店にチャレンジしてみてく
ださいね。 マルシェ出店経験のあるかたが身近にいない場合は、
ぜひDMなどでお問い合わせください。

Q. 寄付先の指定はある？

指定はありません。Type1Dreamsでは「日本IDDMネットワーク」
へ寄付していますが、1 型糖尿病に関する研究機関や団体なら
どこでもOKです！

Type1Dreams のラムネスタンドの
お手伝いに来てくれると、雰囲気が
わかりやすよ

ワンポイントアドバイス


